
4つのカテゴリーにわけて特徴をお伝えします。

特徴その①
乳酸菌、ビィフィズス菌を直接とって増やす事ができる。
乳酸菌17種
ビィフィズス菌5種
これら全て配合してるのでどれかしら必ず自分に合う乳酸菌、ビフィズス菌が摂取できる。

特徴その②
元からある善玉菌を元気にすることができる。

特徴その③
善玉菌が作り出した代謝物（バイオジェニックス）も直接とれる←これが入ったサプリがめちゃく
ちゃ高い。1万とか平気でする。

特徴その④
ラフィノース→乳酸菌の餌となりブィヒィズス菌を増やすことができる。←ラビィノースサプリだけ
でも5,000円くらいする。

腸内フローラサプリ（腸活サプリ）
●特徴資料の①〜④がとても大事！
→１つのサプリで①〜④が全てできるのが物凄いこと。
→①〜④を他のサプリで全てやろうとするととてつもない金額になる。

●プロバイオティクスについて
毎日乳酸菌（ヨーグルト）食べたからといって補給できない。
→乳酸菌の合う合わないは個人差があるので、なかなか自分に合う乳酸菌は見つけられない。
→スタイルは乳酸菌17種、ブィヒィズス菌5種入ってるのでどれかしら必ず合う←すごいメリット！

●偏った腸内サプリをとって、糖質カットしたダイエットをするとめちゃリバウンドする！←腸内の
栄養素のバランスが崩れ、体内が省エネモードになる→代謝も悪くなり栄養素を蓄えようとする。→

結果太る。
①〜④の工程をバランスよく、ちゃんと踏む事でしっかり腸活ができ効果的なダイエットもできる。

追記 配合成分
〇白インゲン配合←糖質カットサプリなどはそれだけで6,000円くらいする。
〇ビタミンだけでも10種。
〇必須アミノ酸9種、その他15種類のアミノ酸
〇ミネラル8種。
などなど、これらをすべての栄養素をサプリで摂ろうとすると、とんでもない種類のサプリが必要。
リアムールスタイルサプリならこれらすべてを簡単にベストバランスで摂ることができます。

リアムールスタイルサプリのすごいところ。


